
 
Deliberazione n. 2/2024 del 19/05/2024 del Consiglio 

dell'Associazione APRIRE - Assistenza PRimaria In REte - Salute a Km 0 
ad oggetto: 

"Adesione al progetto SPES - Social Prescribing per il bEnessere dei Soggetti fragili" 
 

Premesso che il Regolamento dell'Associazione APRIRE, all'articolo 5 "Adozione di determinazioni 
del Consiglio a seguito di consultazione on line", prevede che "le determinazioni del Consiglio possono 
essere adottate con la seguente modalità: 
- Il Presidente, anche su proposta di uno o più Consiglieri, invia tramite posta elettronica la proposta 

di determinazione da adottare; 
- Nel caso di parere favorevole di almeno la metà dei Consiglieri, il Presidente, coadiuvato dal 

Segretario, adotta la determinazione e provvede alla sua pubblicazione sul Sito Web 
dell’Associazione, nella sezione riservata ai Soci"; 

Premesso altresì che: 
- è stata formulata ad APRIRE da Daniela Mondadore, a nome di Cittadinanzattiva, la richiesta di 

aderire alla proposta del progetto "SPES - Social Prescribing per il bEnessere dei Soggetti fragili”, 
che la stessa Cittadinanzattiva candiderà al Bando Umanitario 2024 dell’UBI – Unione Buddhista 
Italiana; 

- l’adesione al suddetto progetto prevede che, nel caso il progetto venga accolto, le organizzazioni 
aderenti: 

- partecipino alla progettazione dell'iniziativa; 
- contribuiscano alla individuazione di esperti dei temi che il percorso di formazione del 

progetto affronterà e di esperienze nazionali e internazionali che si ispirino o richiamino 
il social prescribing; 

- contribuiscano alla diffusione dell’iniziativa attraverso le proprie reti e i propri canali di 
comunicazione; 

Considerato che con e-mail del 15/05/2024 il Presidente ha chiesto ai Consiglieri il parere in 
merito a che APRIRE:  
- Aderisca alla proposta del progetto "SPES - Social Prescribing per il bEnessere dei Soggetti 

fragili” promosso da Cittadinanzattiva; 
- Partecipi, nel caso il progetto venga accolto, alla progettazione dell’iniziativa e contribuisca alla 

individuazione di esperti dei temi che il percorso di formazione del progetto affronterà e di 
esperienze nazionali e internazionali che si ispirino o richiamino il social prescribing; 

- Ne dia evidenza mediante pubblicazione sul sito dell'Associazione; 
Considerato altresì che obiettivi e contenuti del progetto risultano essere in sintonia con gli 
obiettivi dell’Associazione APRIRE; 
Preso atto dell'assenso esplicitato dalla maggioranza dei Consiglieri (Buzzetti, Canciani, Peasso, 
Maifredi, Morini, Lonati); 

DELIBERA 
1. Di aderire alla proposta del progetto "SPES - Social Prescribing per il bEnessere dei Soggetti 

fragili” (in allegato) promosso da Cittadinanzattiva; 
2. Di partecipare, nel caso il progetto venga accolto, alla progettazione dell’iniziativa e 

contribuisca alla individuazione di esperti dei temi che il percorso di formazione del progetto 
affronterà e di esperienze nazionali e internazionali che si ispirino o richiamino il social 
prescribing; 

3. Di darne evidenza mediante pubblicazione sul sito dell'Associazione. 
 
 

Il Segretario dell'Associazione APRIRE   Il Presidente dell'Associazione APRIRE 
Dr. Giovanni Maifredi       Dr. Fulvio Lonati 


