
Bando AIEA.2

Progetti presentati

Prima annualità



Bando AIEA.2 - Progetti presentati - Prima annualità
Ø Progetto dell’Associazione Non solo Pensionati odv
Ø Progetto “Curiamo con il cuore” dell’Associazione Bresciana 

Artirite Reumatoide (ABAR – odv)
Ø Progetto “Gentle care in RSA” della Fondazione Brescia Solidale 

onlus
Ø Progetto “Recupero stilistico del Reparto di NPIA” degli Spedali 

Civili di Brescia
Ø Progetto “Al centro ci sono io” della Cooperativa Sociale onlus La 

Rondine
Ø Progetto “Umanizzare la cura della sclerodermia” del Gruppo 

Italiano Lotta alla Sclerodermia (GILS odv ets)
Ø Progetto “Negli occhi la speranza” dell’Associazione Un Medico 

X Te

https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/01_NSP_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/02_ABAR_AIEA2_2003_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/02_ABAR_AIEA2_2003_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/03_FBS_Progetto-bando-AIEA-2.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/03_FBS_Progetto-bando-AIEA-2.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/04_AsstBs_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/04_AsstBs_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/05_LaRondine_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/05_LaRondine_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/06_Gils_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/06_Gils_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/07_UnMedicoXTe_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/07_UnMedicoXTe_Progetto.pdf


Bando AIEA.2 - Progetti presentati - Prima annualità
Progetto dell’Associazione
Non solo Pensionati odv

Attività del progetto:
• Attenzione alle esigenze dei pensionati e delle famiglie
• Da oltre 10 anni inviti a camminare 3 volte alla settimana
• Progetto con l’Università Cattolica di Brescia che riguarda la 

qualità dell’aria
• Attività teatrali per sensibilizzare su rischi come la ludopatia e le 

truffe ad anziani
• Incontri culturali e di socializzazione
• Volontariato presso grandi anziani

https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/01_NSP_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/01_NSP_Progetto.pdf


Bando AIEA.2 - Progetti presentati - Prima annualità
Progetto “Curiamo con il cuore”

dell’Associazione Bresciana Artirite Reumatoide (ABAR – odv)
• Si rivolge a circa duecento persone con fibromialgia
• con cicli di 10 sedute individuali e/o di gruppo
• mediante tecniche di meditazione, fisioterapia di gruppo, 

trattamenti shiatsu, ascolto empatico motivazionale, terapia 
cognitivo-comportamentale, in supporto al convenzionale 
approccio farmacologico

• con Operatore cognitivo-comportamentale, Fisioterapista, 
Psicoterapeuta, Operatrice shiatsu

• con un approccio olistico che non tralascia i bisogni del nucleo 
familiare

https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/02_ABAR_AIEA2_2003_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/02_ABAR_AIEA2_2003_Progetto.pdf


Bando AIEA.2 - Progetti presentati - Prima annualità
Progetto “Gentle care in RSA”

della Fondazione Brescia Solidale onlus
Attuazione di un programma, certificato, di sostegno alle persone 
affette da demenza ed ai loro familiari, sia all'interno delle 
Residenze che al loro domicili con punto d'arrivo: crescita della 
sensibilità al problema da parte di tutta la città di Brescia, quale 
comunità "amica delle demenza".
Il percorso si è articolato nei passaggi:
1. Formazione
2. Revisione degli strumenti e dei protocolli operativi
3. Adeguamento degli ambienti del Nucleo
4. Supervisione degli esperti esterni

https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/03_FBS_Progetto-bando-AIEA-2.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/03_FBS_Progetto-bando-AIEA-2.pdf


Bando AIEA.2 - Progetti presentati - Prima annualità
Progetto “Recupero stilistico dell’Unità Operativa di 

Neuropsichiatria Infantile” degli Spedali Civili di Brescia
• Proposta dell’architetto Emanuela Tura, volontaria
• risultato della progettazione partecipata a cui hanno collaborato 

pazienti, genitori, personale sanitario, scuola interna
• avviato, ancora in corso e già realizzati:

• Completa ristrutturazione dei bagni
• Parte della pitturazione del reparto
• Rinnovare gli arredi  delle camere di degenza (da donazione 

dell’Associazione “I nasi rossi”)
• acquisto di 100 sedie colorate con caratteristiche consone (da diverse 

piccole donazioni)
• acquisto di divani e poltroncine per la sala d’attesa (ricavato di una serata 

organizzata privatamente)



Bando AIEA.2 - Progetti presentati - Prima annualità
Progetto “Al centro ci sono io”

della Cooperativa Sociale onlus La Rondine
L'obiettivo cardine del progetto è ritardare e contenere l'ingresso 
nelle RSA:
• valorizzando il ruolo della famiglia e delle reti territoriali di solidarietà
• diversificando le risposte nel rispetto dei bisogni dell'anziano
• senza ricorrere a ricoveri impropri
• offrendo anche soluzioni temporanee di sollievo alle famiglie
• puntando a mantenere le abilità funzionali e lo stile di vita del 

singolo
• ricorrendo a servizi aggiuntivi temporanei solo quando necessari
• attivando la rete locale con tempestività

https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/05_LaRondine_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/05_LaRondine_Progetto.pdf


Bando AIEA.2 - Progetti presentati - Prima annualità
Progetto “Umanizzare la cura della sclerodermia”

del Gruppo Italiano Lotta alla Sclerodermia (GILS odv ets)
Il progetto intende:
• formare infermieri e fisioterapisti alla cura di pazienti con sclerodermia
• sostenere una formazione specialistica di almeno un medico 

specializzando
• promuovere sensibilità e conoscenza della malattia nella cittadinanza, 

tra i medici di medicina generale e gli operatori sanitari
• formare professionisti capaci di supportare gli assistiti e le loro famiglie 

non solo negli aspetti clinici, ma considerando la persona nelle sua 
integralità e realizzando una reale umanizzazione della cura

• promuovere spazi di incontro e di informazione per malati di 
sclerodermia e loro familiari

https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/06_Gils_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/06_Gils_Progetto.pdf


Bando AIEA.2 - Progetti presentati - Prima annualità
Progetto “Negli occhi la speranza”
dell’Associazione Un Medico X Te

Il progetto prevede di:
• aprire un ambulatorio oculistico di base dedicato alle persone che si 

trovano impossibilitate a rivolgersi agli ambulatori del SSN
• prevenire e curare patologie oculari che possono essere 

asintomatiche
• valutare pazienti con calo del visus dovuto all’invecchiamento o a 

situazioni di disagio sociale (dipendenza, vita di strada, ecc.)
• implementare il rapporto con gli enti del Terzo Settore mettendosi a 

disposizione degli ospiti delle strutture 
• collaborare con gli educatori del Terzo Settore per un’efficace 

prosecuzione terapeutica e il rispetto di appuntamenti ed orari

https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/07_UnMedicoXTe_Progetto.pdf
https://www.aprirenetwork.it/wp-content/uploads/2023/07/07_UnMedicoXTe_Progetto.pdf

